Programa preliminar de workshop

“Pensamiento epidemioldgico aplicado: eleccion del delineamiento del

estudio, variables y calculo del tamafio muestral”

3 de agosto 2026 a 7 de agosto de 2026

Lugar: Hospital de Clinicas. Piso 16. Montevideo, Uruguay

Carga horaria: 20 horas presenciales y 20 horas no presenciales.

Responsables: Alicia Matijasevich (Universidade de Sao Paulo), Jessica M. Maruyama

(Universidade Presbiteriana McKenzie), Fernanda Blasina y Marianela Rodriguez.

Objetivo general: Desarrollar en los participantes el razonamiento epidemiolégico

necesario para formular preguntas de investigacion, elegir el delineamiento mas

adecuado, definir variables a partir de un marco causal explicito y dimensionar el

estudio mediante el calculo del tamafio muestral.

Objetivos especificos:

Al finalizar el workshop, el participante sera capaz de:

Traducir una pregunta de investigacion en un delineamiento epidemiologico
adecuado.

Reconocer las potencialidades y limitaciones de los estudios transversal, de
cohorte y ensayo clinico.

Aplicar el razonamiento causal para definir exposicion, resultado y variables
relevantes en un estudio epidemioldgico.

Utilizar diagramas aciclicos dirigidos (DAGs) para identificar variables de
ajuste, mediacion y posibles fuentes de sesgo.

Realizar calculos de tamafio muestral apropiados para estudios transversal, de

cohorte y ensayos clinicos.



Justificativa:

La planificacion de estudios epidemiologicos suele estar marcada por una secuencia
invertida: con frecuencia, investigadores y estudiantes parten de bases de datos
disponibles, técnicas estadisticas conocidas o exigencias operativas, antes de explicitar
con claridad la pregunta de investigacion y el razonamiento causal que deberia orientar
todo el disefio del estudio. Esta inversion conduce, no raramente, a disefios poco
coherentes con la pregunta propuesta, a elecciones inadecuadas de variables de ajuste y
a dificultades en la interpretacion de los resultados. En este contexto, se vuelve
fundamental recuperar el pensamiento epidemioldgico como eje central del proceso de
investigacion. La eleccion entre un estudio transversal, de cohorte o un ensayo clinico
no debe basarse Uinicamente en la factibilidad o en la disponibilidad de datos, sino en la
naturaleza de la pregunta de investigacion, en la temporalidad entre exposicion y
resultado, y en la estructura causal que se pretende investigar.

El uso de diagramas aciclicos dirigidos (DAGs) ha contribuido de manera
significativa a tornar explicito el razonamiento causal en epidemiologia, permitiendo
identificar con mayor claridad las variables relevantes, las posibles fuentes de
confusion, mediacion y colision, y orientando de forma mas racional el plan analitico.
Sin embargo, a pesar de su creciente utilizacion en la literatura cientifica, el empleo de
DAGs aun no estd plenamente incorporado en la formacion metodologica de muchos
investigadores.

Asimismo, el calculo del tamano muestral sucle abordarse como un
procedimiento puramente estadistico, desconectado de las decisiones conceptuales que
definen el disefio del estudio. Sin embargo, el dimensionamiento adecuado de una
muestra no es un procedimiento meramente estadistico. Depende directamente del
delineamiento adoptado, de la definicidon clara de la exposicion y del resultado, de la
medida de asociacion que se pretende estimar y de la frecuencia esperada del evento en
la poblacioén de estudio. Estos elementos determinan el poder del estudio para detectar
asociaciones relevantes y obtener estimaciones precisas y validas.

Este workshop se propone integrar estos componentes, razonamiento causal,
eleccion del delineamiento, definicion de variables y céalculo del tamafo muestral, en un
unico proceso logico y coherente de planificacion de estudios epidemiologicos. Mas que
presentar de forma descriptiva los diferentes tipos de estudios, la propuesta es entrenar a

los participantes en el proceso de pensar epidemioldgicamente, capacitandolos para



disefiar estudios con mayor consistencia metodoldgica y mayor claridad interpretativa.
De esta manera, se espera contribuir a la formacién de investigadores capaces de
planificar estudios que articulen adecuadamente la pregunta de investigacion, el
delineamiento, las variables, el razonamiento causal y la planificacion estadistica,

fortaleciendo la calidad metodoldgica de la investigacion en salud.

Contenidos del workshop:

1. Fundamentos del pensamiento epidemiologico y formulacion de la pregunta de
investigacion.
2. Introduccién a la causalidad en epidemiologia. Conceptos de confusion,

mediacion y colision.

3. Uso de diagramas aciclicos dirigidos (DAGs) en la definicion de variables.

4. Estudio transversal: indicaciones, limitaciones, medidas de asociacion y célculo
del tamafio muestral para estimacion de prevalencia y pruebas de asociacion.

5. Estudio de cohorte: temporalidad, incidencia, riesgos, limitaciones, medidas de
asociacion y calculo del tamafio muestral.

6. Ensayo clinico: principios de la aleatorizacion, control de confusion, definicion
de resultados, limitaciones, célculo del tamafo muestral para comparacion de medias y
proporciones.

7. Ejercicios practicos de construccion de DAGs y de célculo de tamafio muestral.

Estrategia didactica;

El workshop contard de clases expositivas dialogadas, discusion de ejemplos reales,
ejercicios practicos em grupo, construccion colectiva de DAGS, actividades aplicadas
de célculo de tamafio muestral y lectura de articulos relevantes del area. Las clases seran
administradas durante una semana. Todos los dias por la tarde seran realizadas las clases
tedricas y practicas y el participante debera disponer de 4 horas/dia para estudio y

realizacion de tareas en casa.



Cronograma estimado

mediacion y colision. Introduccion
a los DAGs.

Dia | Horario Contenidos Actividades practicas
1 14:00 — 15:30 | Fundamentos del pensamiento | Construcciébn  colectiva
epidemiologico. Formulacion de la | de DAGs a partir de
pregunta de investigacion. | preguntas de
Introduccién  al  razonamiento | investigacion propuestas.
causal.
15:30 — 16:00 | Intervalo
16:00 — 18:00 | Conceptos de confusién, | Familiarizagdo com el

programa estadistico a
utilizar.

2 14:00 — 15:30 | Calculo de tamafio muestral.
Definicdo y aplicaciones.
15:30 — 16:00 | Intervalo
16:00 — 18:00 | Exemplos Familiarizacdo com el

programa estadistico a
utilizar.

3 14:00 — 15:30

Estudio transversal: indicaciones,

Creacion de un DAG a

limitaciones, medidas de | partir de una pregunta de
asociacion. Definicion de | investigacion.
exposicion, resultado y variables
de ajuste a partir del DAG.

15:30 — 16:00 | Intervalo

16:00 — 18:00 | Calculo del tamafio muestral para | Calculo del tamaio
estudios de  prevalencia y | muestral de un estudio
asociacion. publicado.

4 14:00 — 15:30

Estudio de cohorte: temporalidad,
incidencia, limitaciones. Medidas

Creacion de un DAG a
partir de una pregunta de

estudios de cohorte (segin
incidencia esperada, riesgo relativo
y pérdidas de seguimiento).

de asociacion. Definicion de | investigacion.
variables guiada por DAG.
15:30 — 16:00 [ Intervalo
16:00 — 18:00 | Calculo del tamafio muestral en [ Calculo del tamaifio

muestral de un estudio
publicado.

5 14:00 — 15:30

Ensayo clinico: principios de la
aleatorizacion, control de
confusion, definicion de resultados
y variables basales.

Reflexion: ;como tratar
variables de confusion en
un ensayo clinico?

15:30 - 16:00 [ Intervalo

16:00 — 17:30 [ Calculo del tamano muestral en | Calculo del tamano
ensayos clinicos (diferencia de | muestral de un estudio
medias y diferencia de | publicado
proporciones)

17:30 — 18:00 | Evaluacion del workshop

Certificado:




Se entregard certificado de finalizacion del workshop a los participantes que asistan,
como minimo, a 4 de las 5 aulas practicas y tedricas, entreguen todos los trabajos

solicitados y aprueben de forma satisfactoria una evaluacion final.

Prerrequisitos:

Se espera que los participantes tengan nociones basicas de estadistica y epidemiologia.
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