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Curso de Posgrado
Fundamentos de Aparatos y Sistemas en Biologia Humana

Ubicacién curricular: Bloque | de la Maestria en Ciencias de los Alimentos y Salud Humana
del Programa en Alimentos y Salud Humana (PAyS) del Centro de Investigaciones Biomédicas
(CEINBIO), posgrado enmarcado en el Programa de Investigaciones Biomédicas (PROINBIO)
de la Facultad de Medicina.

Publico objetivo: El curso esta dirigido a egresados de las carreras Ingenieria en Alimentos,
Quimica, Nutricion, Agronomia y Veterinaria. Para egresados de carreras en Ciencias
Bioldgicas, Bioquimica y otros perfiles de formacion de grado, el criterio sera individualizado por
parte de la Comision Académica y dependera del perfil de formacion de grado del estudiante.

Objetivos didacticos: El objetivo general es contribuir a la formacion del estudiante en
contenidos de Anatomia, Histologia y Embriologia, Fisiologia, Bioquimica, Biofisica e
Inmunologia humanas. Se pretende transmitir de forma sintética, ordenada e integrada
conceptos elementales sobre la estructura y funcionamiento de los aparatos y sistemas del
organismo humano, que son objeto de vasto estudio de cada una de estas disciplinas. Se
busca con esta visidon interdisciplinar aportar conocimientos basicos de biologia humana en
esta etapa inicial de formacion en investigacion en ciencias de la salud, de acuerdo con el perfil
profesional de los estudiantes de posgrado y el perfil de la Maestria en Ciencias de los
Alimentos y Salud Humana.

Objetivos especificos:

Comprender los niveles de organizacién bioldgica

Conocer las principales herramientas de estudio de la Histologia.

Identificar planos anatémicos y términos direccionales.

Comprender los conceptos elementales a nivel anatémico, fisioldgico, histolégico y

molecular del aparato digestivo, sistema nervioso, sistema endocrino, sistema inmune,

sistema renal, medio interno, sistema osteoarticular y musculo esquelético y aparato

cardiocirculatorio.

e Estudiar los ejes de comunicacion entre el intestino y otros érganos, aparatos y
sistemas.

e |Integrar los conocimientos de estructura y funcion de los aparatos y sistemas

abordados.

Organiza: Programa en Alimentos y Salud Humana (PAyS) del Centro de Investigaciones
Biomédicas (CEINBIO), Facultad de Medicina

Duracién: 12 semanas, 2 horas y 30 minutos por semana. Evaluacién aparte

Modalidad



1. Preparacion del tema (previo a la clase presencial, Espacio Virtual de Aprendizaje
-EVA-)
o Material de lectura y audiovisual
o Cuestionario semanal (control de lectura) obligatorio
2. Clase presencial
o Teodricos
o Talleres

Carga horaria:

Desglose Horas
Presencial 27.5
Virtual (Clases en plataforma EVA y estudio domiciliario) 42
Evaluacion 3
Total 72.5
Créditos: 5

Requisitos de aprobacion
1. Asistencia: = 80% de las clases presenciales*
2. Cuestionarios de autoevaluacién semanales: completar = 80% (independiente de la
calificacion)
3. Evaluacion final escrita individual presencial: puntaje = 60%

*Se admiten hasta 20% de inasistencias no justificadas o 40% justificadas (via formal con la certificacion
correspondiente enviada al correo electrénico de la Maestria).

La calificacion del curso, sera la correspondiente a la evaluacion final.

Contenidos semanales

Semana 1 - Introduccién: Organizacién bioldgica y sistemas homeostaticos

Preparacién de la clase
1- Organizacién bioldgica, biomoléculas, estructura celular, flujo de la informacion genética.
e |ectura orientada: Libros de texto
e Material de apoyo: Sintesis tematicas (UA Bioquimica)
e Clases grabadas: “Membranas bioldgicas y compartimientos intracelulares” (UA
Histologia y Embriologia)
e Animaciones: “La vida interna de la célula”, “Cadena de transporte de electrones”,
“Sintesis de ATP mitocondrial”.
2- Tejidos bésicos:
e Lectura orientada: Libros de texto.
e Clases grabadas: “Tejidos Epiteliales” y “Tejidos Conjuntivos” (UA Histologia y
Embriologia). “Tejidos musculares” (UA Histologia y Embriologia).
e Material de apoyo: Presentacion “Tejidos Esqueléticos y Musculares” (UA Histologia y
Embriologia)
3- Procesamiento histoldgico y principios de microscopia.
e Clase grabada: “Herramientas para el estudio tisular” (UA Histologia y Embriologia).
4- Planos anatémicos y términos direccionales.



e Lectura orientada: Capitulos de libros de texto. Material de apoyo.
5- Homeostasis

e Lectura orientada: Libros de texto. Articulo de revision.

e Material de apoyo: Glosario de Sistemas homeostaticos.
A Cuestionario de autoevaluacion.

Clase presencial (15 de abril)

-Bienvenida y presentacion del curso.

- TEORICO: “Organizacion biolégica: del nivel molecular al de organismo. Un recorrido por los
hitos de la bioquimica, biologia celular y molecular.” (PAyS - UA Bioquimica - CEINBIO).

- TEORICO: Homeostasis y sistemas homeostaticos (UA Fisiologia)

Semana 2 - Aparato digestivo |

Preparacion de la clase

1- Anatomia del aparato digestivo supra e infradiafragmatico, glandulas anexas
e Lectura orientada: Libros de texto

2- Histologia de la pared del tubo digestivo, diferencias morfofuncionales entre sectores
e Lectura orientada: Libros de texto
e Clase grabada: (UA Histologia y Embriologia)

A Cuestionario de autoevaluacién

Clase presencial (22 de abril)

- TEORICO: “Anatomia del aparato digestivo y glandulas anexas” (UA Anatomia)

- TALLER: Identificacion de estructuras del aparato digestivo en Modelos anatémicos 3D y
Microscopio Virtual. (UA Histologia y Embriologia)

Semana 3 - Aparato digestivo Il

Preparacion de la clase
1- Bioguimica de la digestoabsorciéon de macronutrientes y micronutrientes
e Clase grabada (UA Bioquimica - CEINBIO)
2- Fisiologia del aparato digestivo
e Lectura orientada: Libros de texto
e Clases grabadas: i) Masticacion, deglucion y motilidad gastrointestinal. ii) Secrecion
gastrica, pancreatica y biliar (UA Fisiologia)
A4 Cuestionario de autoevaluacion

Clase presencial (29 de abril)
- TALLER: Motilidad gastrointestinal y aspectos bioquimicos de la digestion y absorcion de
macronutrientes (UA Fisiologia, UA Bioquimica - CEINBIO)

Semana 4 - Sistema cardiovascular

Preparacion de la clase
1- Anatomia del sistema cardiovascular
e Lectura orientada: Libros de texto
e Clase grabada: UA Anatomia
2- Aspectos centrales de la fisiologia cardiaca: circulacion mayor y menor, ciclo cardiaco, control
autondémico
e Lectura orientada: Libros de texto
e Clases grabadas: UA Fisiologia
3- Histologia del musculo cardiaco: miocardio especifico e inespecifico
e Lectura orientada: Libros de texto



e Clases grabadas: UA Histologia y Embriologia
e Material de apoyo: Preparados Microscopio Virtual
A4 Cuestionario de autoevaluacion

Clase presencial (6 de mayo)
- TEORICO: Aspectos centrales de la fisiologia cardiovascular (UA Fisiologia)

Semana 5 - Medio interno y participacion renal en su regulacién

Preparacion de la clase
1- Medio interno
e Lectura orientada: Libros de texto
e Clase grabada: Liquidos corporales (UA Fisiologia)
2- Nefrona como unidad anatomofuncional renal y su rol en regulaciéon del medio interno
e Lectura orientada: Libros de texto
e Material de apoyo: Modelos 3D virtuales
e Clases grabadas: i) Funcién tubular renal. ii) Control de la volemia y osmolalidad (UA
Fisiologia)
3- Equilibrio acido- base del organismo
e Lectura orientada: Libros de texto
e Clase grabada: Regulacioén del equilibrio acido-base (UA Bioquimica)
e hitps://www.youtube.com/watch?v=yl0[145cHpc&list=PLI5YrBTDVNNWxPLud8PO8oHH
URNOXEVIc&index=139
e hitps://www.youtube.com/watch?v=0Yfa3kHOCMQ +
https://www.youtube.com/watch?v=hgLLBIcO1xs
A4 Cuestionario de autoevaluacion

Clase presencial (13 de mayo)
- TJALLER: Regulacién renal del medio interno (UA Fisiologia - PAyS - UA Bioguimica - CEINBIO)

Semana 6 - Sistema nervioso |

Preparacion de la clase
- Anatomia del sistema nervioso: Clasificaciones del sistema nervioso. Concepto de Sistema
Nervioso Entérico.

e |ectura orientada: Libros de texto.

e Material de apoyo: Modelos 3D. Revision cientifica sobre sistema nervioso entérico.
- Histologia del sistema nervioso. Organizacion general: sustancia gris/ blanca, nicleos,
cortezas. Neurona y células gliales: origen, caracteristicas principales y funciones.

o Clase grabada: Organizacion general del tejido nervioso (UA Histologia), presentacion

“Histologia del Sistema Nervioso” (UA Histologia).
e Lectura orientada: Libros de texto. Material de apoyo: Microscopio virtual.

Clase presencial (20 de mayo)

- TEORICO: Anatomia del sistema nervioso (UA Anatomia).

- TALLER: Histologia del sistema nervioso, correlato estructura-funcion (UA Histologia y
Embriologia)

Semana 7 - Sistema nervioso Il

Preparacion de la clase

1- Fundamentos de Neurofisiologia: El hipotalamo en la regulacion de la homeostasis
energética. Control de la ingesta. Comunicacion neural. Transmision sinaptica, neuromodulacion
y neurosecrecion. El sistema nervioso autbnomo como eferencia en los mecanismos de control.


https://www.youtube.com/watch?v=yI0I145cHpc&list=PL95YrBTDvNNWxPLud8PO8oHHURnOXEVlc&index=139
https://www.youtube.com/watch?v=yI0I145cHpc&list=PL95YrBTDvNNWxPLud8PO8oHHURnOXEVlc&index=139
https://www.youtube.com/watch?v=oYfa3kHOCMQ
https://www.youtube.com/watch?v=hgLLBIcO1xs

e Lectura orientada: Libros de texto. Articulos de revision.
e Clases grabadas: Sinapsis (UA Fisiologia). Hipotalamo y Sistema Nervioso Auténomo
(UA Fisiologia).

Clase presencial (27 de mayo)
- TEORICO: Bases biofisicas de la conduccién nerviosa (UA Biofisica).
- TEORICO: Fundamentos de Neurofisiologia (UA Fisiologia).

Semana 8 - Sistema endodcrino |

Preparacion de la clase
-Pancreas endécrino y regulacion de la glicemia:
e Lectura orientada: Libros de texto.
e Clases grabadas: Regulacion de la glicemia (UA Bioquimica - CEINBIO).
e Material de apoyo: Modelos anatémicos 3D. Microscopio virtual. Animaciones de vias de
sefalizacion.

Clase presencial (3 de junio)
- Sintesis tematica; Mecanismos de accion hormonal (PAyS - UA Bioquimica - CEINBIO).
- TALLER: Regulacién de la glicemia (PAyS - UA Bioquimica - CEINBIO).

Semana 9 - Sistema endoécrino Il

Preparacion de la clase
e Lectura orientada: Libros de texto. Articulos de revision.
e Material de apoyo: Microscopio virtual.

Clase presencial (10 de junio)

- TEORICO: Eje hipotalamico-hipofisario-suprarrenal y tiroideo (UA Bioquimica - CEINBIO).

- TEORICO: Tejido adiposo: Estructura y metabolismo del tejido adiposo blanco, beige y pardo.
Sensibilidad periférica a la insulina. (PAyS - UA Bioquimica - CEINBIO).

Semana 10 - Sistema inmune

Preparacién de la clase

1-lInmunidad innata y adaptativa (inmunidad celular y humoral). Respuesta inflamatoria.
*Lectura orientada: Libros de texto.

*Clases grabadas:

2-Impacto de la microbiota intestinal en las respuestas inmunes humanas.

*Lectura orientada: Revisiones cientificas.

3-Manejo de nutrientes por parte de los leucocitos.

*Lectura orientada: Revisiones cientificas.

Cuestionario: La respuesta inflamatoria como circuito homeostatico

Clase presencial (17 de junio)
- TEORICO: Interrelaciones entre el sistema inmune, los nutrientes y la microbiota intestinal (UA
Inmunobiologia)

Semana 11 - Ejes de comunicacioén entre el intestino y otros 6rganos, aparatos y
sistemas

Preparacién de la clase



Eje intestino- cerebro, eje intestino- musculo esquelético, tejido linfoide asociado al tracto
gastrointestinal y comunicacion con el sistema inmune. Rol del microbioma y sus metabolitos en
la comunicacion entre 6rganos, aparatos y sistemas.
e Lectura orientada: Articulos de revisién en carpeta del médulo.
e Preparacion del taller: Lectura del trabajo cientifico “The enteric nervous system relays
psychological stress to intestinal”.

Clase presencial (24 de junio)

- TEORICO: Ejes de comunicacién entre el intestino y otros érganos, aparatos y sistemas (PAyS
- UA Bioquimica - CEINBIO)

- TALLER: Analisis critico de articulo cientifico y discusién sobre la comunicacion entre el
aparato digestivo, sistema inmune y sistema nervioso. (PAyS - UA Bioquimica - CEINBIO)

Evaluacion- Dos semanas posteriores a la ultima clase presencial

Recursos virtuales recomendados para todo el curso:

Microscopio virtual Histologia y Embriologia, Facultad de Medicina. UdelaR
Coleccidn de preparados histoldgicos de la Universidad de Minnesota
Portal con contenidos educativos de Bioguimica "The Medical Biochemistry Page"

Coleccidén de herramientas para el estudio de anatomia del Centro Médico de la
Universidad de Leiden

e Modelos anatémicos 3D de la Universidad de Michigan

Docentes participantes de Facultad de Medicina. de las siguientes unidades:

e PAyS e UA Fisiologia

e CEINBIO e UA Histologia y Embriologia
e UA Bioquimica e UA Inmunobiologia

e UA Anatomia e UA Biofisica


https://microscopiovirtual.fmed.edu.uy/coleccion.html
https://www.histologyguide.org/index.html
https://themedicalbiochemistrypage.org/
https://anatomytool.org/content/best-open-anatomy-learning-resources#bluelink
https://anatomytool.org/content/best-open-anatomy-learning-resources#bluelink
https://sketchfab.com/bluelinkanatomy/collections
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